Edienkarte

L1 10.-12.kla3u audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzums| Olbv., g | Tauki, g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Vedetara zirnu zupa 250 8,3 8,8 27,3 213
Sautéta cukgala ar darzeniem 100 11,5 17,7 3,2 218
Irdenie griki 220 11,1 2,9 54,6 289
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zalumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa. 35 31,6 106,5 840
Otrdiena Pusdienas |Vistas gala karija mércé A01,A07 100 13 15,2 3,6 203
Varits bulgurs A01 240 9,6 1 60,8 291
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zalumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Biezpiena deserts A07 70 8,7 9,3 7,6 149
Sarkano ogu kiselis 100 0,2 0,1 0,1 34
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Piens A07 200 6,4 4 9 98
Kopa. 43,4 32 1108 936
Tresdiena Pusdienas [Darzenu zupa ar sieru A07 200 3,8 6,8 11,4 122
Zivju kotlete A01,A3,A04 70 10,8 12,4 8,9 190
Piena meérce A01,A07 70 2,6 7,7 8 103
Variti kartupeli 280 58 0 42 203
Skabeti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 15 0,14 0,03 0,69 4
Jogurta mérce ar zajJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 28,44 29,83 | 111,69 832
Ceturtdiena Pusdienas |Piena zupa ar nudelém A01,A07 200 7,9 3,4 29,1 179
Cukgalas plovs 240 16,7 21,3 58,8 494
Sagriezti kaposti 85 1,2 0,17 3,6 21
Sarivéti burkani 15 0,14 0,03 0,69 4
Jogurta mérce ar zajJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 28,64 27,5 105,89 785
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 54 9 25,7 205
Darzenu leco 200 3,7 9,7 11,1 147
Variti makaroni A01 250 8,8 3,4 59 302
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti baltie redisi 50 0,7 0,1 2,3 13
Jogurta mérce ar zalumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123
Kopa: 23,6 24,5 125,4 817

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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