Edienkarte

4 10.-12.klasu audzekni 2.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni  |Daudzumg Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Skabétu kapostu zupa ar kr&jumu 300/10 3,2 9,6 18,2 172
Maltas galas mérce ar tomatiem 140 12,2 15 8,2 217
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zalumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 31 29,6 105,8 812
Otrdiena Pusdienas [Piena zupa ar makaroniem A01,A07 250 9,8 4,2 36,3 222
Risoto ar vistas galu un darzeniem 2 280 22,1 22,6 58,7 527
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Kliju maize A01 30 2,6 1 13,4 73
Kopa:| 35,8 29,6 1132 861
Tresdiena Pusdienas |Cepta zivs fileja A01,A03 70 14,3 11,4 3,8 175
Variti kartupeli 280 5,8 0 42,9 195
Piena mérce A01,A07 100 3,7 9,8 11,4 103
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sagrieztas bietes 50 0,6 0 4 18
Jogurta mérce ar zaJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Abolu-zemenu debesmanna A01 70 1,1 0,2 16,6 73
Piens A07 200 6 3 9,6 89
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 114 52
Kopa:| 35,4 27,1 118,7 813
Ceturtdiena  Pusdienas |q.\ o, hieXy un kapostu zupa ar kr&jumu| 407 250/5 2,2 7,3 13,3 128
Sautetas cukgalas strémelites darzenu
MErcé A01,A07 100 13,5 18,7 3,6 237
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti kirbji 50 0,7 0,1 2,3 13
Jogurta mérce ar zaJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Piens A07 150 4,8 3 6,8 73
Kopa:| 32,4 32,2 113,6 873
Plektdiena Pusdienas Vegetara darza pupinu zupa ar kr&jumu |A407 250/5 8,7 9,9 27,6 234
Vedetara diena s |Pasta ar rivétu puscieto sieru A01,A07 270/30 17,7 15,2 62,4 457
Wi |Sagriezti kaposti 85 1,2 0,17 3,6 21
Sarivéti burkani 15 0,14 0,03 0,69 4
Jogurta mérce ar zalJumiem A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 30,64 27,3 (111,19 | 812

Dzeramais iidens-visas édienreizés

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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