Edienkarte
4 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla
03.11.2025.-07.11.2025.

BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara gulaszupa ar Iecam A09 200 6,3 7,4 19,5 170
Makaroni ar maltu ctikgalu un darzeniem |A01 260 19,2 18,5 58,1 476
Svaigu kapostu salati ar zaJumiem un ejju 100 1,4 2,2 6 50
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa: 31 30,3 105 816
Otrdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar risiem 250 7,1 7,4 28,6 209
Vistas galas giross 60 15,7 14,5 3,6 208
Variti kartupeli 280 5,8 0 42,9 195
Piena mérce A01,A07 30 1,1 2,9 3,4 44
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sariveti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 35,2 27,2 1082 817
Tresdiena Pusdienas |Zivju zupa 250 7 7,4 28,6 209
Cukgalas gulass A01,A07 100 12,2 16 5,6 216
Tvaicéti risi 200 6,2 0,8 60,3 273
Sagrieztas bietes 50 0,5 0 4 18
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Jogurta mérce ar zalumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa. 29,5 26,3 117,5 824
Ceturtdiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9,4 14,9 11,1 216
Piena mérce A01,A07 40 1,5 3,9 4,6 60
Irdenie griki 200 10,1 2,6 49,7 263
Sagriezti kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,5 0,1 2,4 12
Jogurta mérce ar zaJumiem *A07 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Biezpiena deserts A07 50 6 5,3 51 93
Zemenu Kiselis 100 0,2 0,1 7,7 33
Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 32,7 29,2 107,9 825
Piektdiena Pusdienas |Biesu zupa ar pupinam ar kréjumu A07 250/5 55 10 25,8 215
Vegetara diena % |Pasta ar darzenu le¢o A01 300 13,2 8,3 75,9 431
Sagriezti kinas kaposti 50 0,7 0,1 2,1 12
Sarivéti burkani 50 0,7 0,1 2,3 13
Jogurta mérce ar zaJumiem *A407 3 0,1 0,1 0,2 2
Vinegreta mérce 2 0 1,5 0,1 13
Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kefirs A07 200 5,6 5 8,8 103
Kopa. 28,6 25,5 131,8 870

Dzeramais idens-visas édienreizés
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izgiitojamiem, socialds aprijpes un socidlas rehabilitacijas institdciju Klientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




