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L 4 1.-4.klasu audzekni 1.nedéla
‘ 22.04.2024.-26.04.2024.
BRIDIS Edienkarte deriga Iidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa *409 150 1,5 4,6 7,5 77
Makaroni ar maltu ciikgalu un

darzeniem *A01 220 15,2 19,9 40,5 402

Sezonas darzenu mix 80 1 0,1 4 21

Rudzu maize *A01 20 14 0,2 8,3 41
Kopa: 19,1 24,8 60,3 541

Otrdiena Pusdienas |VEgetara biesu zupa ar kr&jumu *407,A09 150/3 1,3 4,4 10,9 90
Cikgalas plovs 220 14,5 18,2 49,1 418

Svaigu gurku Skélites 40 0,4 0,1 0,7 5

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 17,6 22,9 69 555

Tresdiena Pusdienas |Zupa meksikanu gaumé 180 9,6 6,5 20 177
Vistas gala karija mérce *A01,A07 100 13 15,2 4 205

Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90

Biesu salati ar vinegreta mérci 80 0,9 4 6,1 64

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Sezonas auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 27,9 26,5 71,7 637

Ceturtdiena Pusdienas Vegetara svaigu kapostu zupa 150 1,2 2,7 7,4 59
Maltas cuikgalas veltnitis *401 80 12,6 18,3 15,9 279

Galas buljona mérce *A07 30 0,1 1,5 1,2 19

Irdenie griki 100 5 1,3 24,8 131

Rivéeti kaposti ar garsaugiem 80 1,1 3,3 6,1 59

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 96
Kopa: 27,4 30,3 73,3 682

Piektdiena Pusdienas (Cisini 60 9,2 8,3 0,8 115
Kartupelu biezenis *A07 150 3,2 0,3 20,7 102

Sezonas darzenu salati 100 1,2 4,2 4,2 60

Biezpiena deserts ar rozinem *A07,A12 100 10,2 12,4 15,4 214

Salda dzérvenu merce 100 0 0 15,2 61

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa: 252 25,4 64,6 592

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem

un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

1.-4.klase

490-750 12-28

16-29

55-113




