NR.6
Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta MK
noteikumiem Nr. 474 “ Kartiba , kada
nodroS§inama izglitojamo profilaktiska

veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
iestades un to organizetajos pasakumos”

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertific€ta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru par sacensibu veidu,
laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilstosa sporta apgerba
un apavos.

7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta skolotaja komandas
un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie g€rbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksejas stundas dalibnieku.

10. Sporta zale drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenin$ vai sporta stunda.

11. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla del,
atrodas sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

12. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas rotaslietas,
nelieto koslajamo gumiju.

13. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un
pilda pedagoga noradijumus.

14. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga
uzraudziba, aizliegts pildit paSizgudrotus vingrinajumus.

15. Sporta laukuma, skrienot pa kop€jo celinu, nedrikst citiem aizSkersot celu, 1sajas
distances skrien tikai pa savu celinu, p&c finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.

16. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt 1€cienu
pirms ieprieksgjais 1&c€js nav atstajis bedri.

17. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.

18. Metot bumbinu, Sk&pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai pec pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc
pedagoga atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonai.

19. Arkartas situdcijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamet sporta
zale un izsauc glabsanas dienests, zvanot par talr.112.

20. Ar drosibas noteikumiem izglitojamais tiek iepazistinats pirms katram sacensibam un
tadu jaunu darbibu veikSanas , kas var apdraudét izglitojama dzivibu un veselibu.

Direktore /D.Staka/



