NR.10
DROSIBAS NOTEIKUMI PELDESANAS NODARBIBAS

Izdoti saskana ar 2023.gada 22.augusta MK
noteikumiem Nr. 474 * Kartiba , kada
nodroSinama izglitojamo profilaktiska

veselibas apriipe, pirma palidziba un
drosiba iestades un to organizetajos
pasakumos”

1. Peldesanas nodarbibas drikst piedalities tikai tie izglitojamie, kuriem ir arsta
izsniegts atzinums par veselibas stavokla atbilstibu Sim sporta veidam.

2. Maksimalais peldésanas nodarbibas ilgums baseina ir 40 miniites.

3. Ja kaju vai roku savelk krampji, tad jacenSas iztur€ties mierigi, nezaudgjot

kontroli par sevi, zinot pedagogam vai trenerim..

Nedrikst peldet, ja ir slikta paSsajiita un paaugstinata temperatiira.

Izpildot peldesanas vingrinajumus stingri jaievero trenera metodiskie noradijumi.

7. Atrodoties Krimuldas vidusskolas peldbaseina telpas ir jaievéro Krimuldas
peldbaseina ieksgjas kartibas noteikumi.

8. Izglitojamajiem uz nodarbibam jaierodas atbilstosa terpa, lidzi nemot personigas
higiénas preces

10. Stingri jaievero personigo higiénu.

11. PeldeSanas nodarbibu laika, nodarbibu vieta nedrikst atrasties nepiederosas
personas.

12. Par drosibas noteikumu ievéroSanu ir atbildigs pedagogs vai treneris.

SN

Aizliegts:
Iekapt baseina bez pedagoga vai trenera atlaujas.
Grist otru baseina no malas vai IekSanas paaugstinajuma.
Traucét citus sportistus.
Bez nepiecieSamibas saukt “Paliga!”, ”Slikstu!”
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