Seminaru cikls "Jaunietis darba tirgu: pieredze
un izglitiba - kur ir balanss?"

2022/2023. macibu gada, laika no novembra Iidz aprilim,
Prakse.lv vadis izglitojoSus seminarus klatiené Rigas regiona
un Pieriga, par¢ja Latvija attalinati - ZOOM vide.

Seminari par profesijas un augstskolas izv€les iesp&jam ir
BEZ MAKSAS. Seminaru kop&ja auditorija sasniedz vidgji
5500 jaunieSu vecuma no 16-19 gadiem. Katrai skolai tiek
paredz€ts 1-3 seminari (atkariba no dalibnieku skaita), tapéc
lugums ir klases apvienot viena vai vairakos seminaros, ja tas

Prakse: |

s S S




Seminara ilgums:

Katras lekcijas - seminara ilgums ir 40 minttes jeb viena akadémiska macibu stunda. P ra KS e o
Seminara merkauditorija:
T E——

Vecako klasu audzekni - 11. un 12.klases.
Seminara merki:

Izglitot Latvijas vidusskolu vecako klasu audzeknus par nakotnes darba tirgus perspektivam, ka art palidzet izveleties sev
piemérotu profesiju un augstakas izglitibas iestadi, kur izv€leto profesiju apgiit.

Pastastit par jaunakajiem projektiem, kas palidz orientéties profesiju daudzveidiba. Iepazistinat jaunieSus ar darba pienemsanas
procesu.

Seminara programma:
(Seminars ieklauj sekojosas t€mas)

Profesiju un macibu iestades izvéle;

Darba intervijas simulacija;

CV un Motivacijas véstules veidosanas padomi;
Prakse.lv karjeras platforma;

Noderiga informacija par karjeras jautajumiem;
Interaktiva aptauja ar jaunieSiem;

Uzn€mumu atverto durvju nedéla.

Seminara norisei nepiecieSams:

e Jaseminars tiek organizets Rigas regiona vai Pieriga ir nepiecieSama zale vai klase, projektors un dators prezentacijai.
e ZOOM aplikacija un interneta pieslégums, ja seminars tick organizéts arpus Rigas regiona.




Ineraktivitate:

Seminara vaditaja nodroS$ina arT interaktivitati seminara laika ar Mentimeter riku. Uzdodot jaunieSiem jautajumus, tie
caur saviem telefoniem katrs sp€j tieSsaiste atbildet uz konkréto jautajumu un atbildes seminara vaditaja nekavgjoties
att€lo. Piem&ram pieméra zemak jauniesi atbild€ja uz jautajumiem kada nozar€ tie véletos veidot savu karjeru, ko vini
plano p&c vidusskolas, kadas ir vinuprat TOP3 augstskolas u.c. ST informacija ir loti interesanta ne tikai pasiem
jaunieSiem, jo ir iesp€ja redzet, ko anonimi doma klases biedri, bet ari skolotajiem, kuri var redzéet ko vinu
jaunie$i doma. Zemak dazi att€li no jauniesu atbildém seminara laika.

A Mentimeter A Mentimeter

Kas tev palidz izvéléties profesiju, iedvesmo,
atbalsta karjeras izvéelé?

Informacija preseé, TV, radio, ®
interneta
i Espats

8%

Ko darisi péc vidusskolas?

45%

Draugi un pazinas

Studesu Stradasu Studesu Vel Cits
un neesmu variants

stradasu domdijis



A’ Mentimeter

Kada nozare vélies veidot karjeru, stradat?

Izglitibg, Zinatne
Cits variants @

@ Kultara, Maksla, Izklaide, Sports

Tiesibu zinatnes @
Lauksaimnieciba, Vides zinatne @

Bavnieciba, Nekustamais ipasums @

= — S Finanses, Gramatvediba, Bankas
Tuarisms, Viesnicas, Edinasana

@ Informacijos tehnalogijos

@ B Ysisigormacia

Marketings, médiji, sabiedriskas attiecibas




