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Edienkarte

—® 5.-9.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes Daudzum| Olbv., g | Tauki, g| Oglh., g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar darzeniem *A09 250 4 5,5 13,2 118
Cukgalas plovs 250 16,5 20,7 55,8 476

Marinétu gurku salati 40 0,4 2,9 1,5 34

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81
Kopa:| 237 295 | 87,1 709

. . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *401,A03

Otrdiena  Pusdienas |, ., ., A07 2005 | 3,9 73 | 157 | 144
Maltas cuikgalas rullitis ar kimeném *401,A03 60 91 14 8,1 195

Piena mérce *A01,A07| 40 1,2 44 4,4 62

Irdenie griki 130 6,6 1,7 32,3 171

Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 53 51

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Skolas piens* *407 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 29,9 338 | 928 | 795

Tresdiena Pusdienas |Vedetara pupinu zupa ar kr&umu *A07 200/5 7,1 8,1 22,5 191
Sautetas ciikgalas strémelites gurku merce | ¥401,A07 | 90 12,1 20,3 3,2 244

Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125

Kinas kapostu, burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Skolas auglis(abols)* 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 26,1 31,7 87,6 740

. . Krémigie makaroni ar vistas gaju un

Ceturtdiena Pusdienas |- m *01,407| 220 | 16,1 151 | 46,1 | 385
Pikantie bieSu un gurku salati 70 0,8 3,5 52 56

Sokolades kréms ar dzérvenu mérci *A07 50/100 2 5,2 22,8 146

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Skolas auglis(abols)* 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 21,4 24,9 | 1049 | 729

Piektdiena  Pusdienas Sarkano bieSu un kapostu zupa ar kr&jumu| *407 200/5 1,8 6 11,3 106
Malta ciikgala piena mércé *A01,A07| 80 11,2 19,4 8,2 252

Skelto zirnu-kartupelu biezenis 200 13,4 0,7 39,6 218

Burkanu un seleriju salati ar kréjumu *407 70 1 1,1 4,7 33

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Skolas piens* *A07 200 6 3 9,6 89
Kopa:| 35,6 30,7 | 90,8 | 782

*Ja LAD atbalsta programmas produkts nav pieejams, tad to nodrosina édinatajs.
Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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