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BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes PDaudzumy Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |[Vistas buljona zupa ar darzeniem *A09 250 4 55 13,2 118
Ciikgalas plovs 280 18,5 23,2 62,5 533

Marinétu gurku salati 40 0,4 2,9 1,5 34

Rudzu maize *A01 60 4,2 0,6 24,9 122
Kopa: 27,1 32,2 102,1 807

. . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un *401,A03

Otrdiena  Pusdienas |, ., A07 250/5 | 4,9 89 | 195 | 178
Maltas clikgalas rullitis ar kimeném *401,A03 60 9,1 14 8,1 195

Piena mérce *A01,A07] 40 1,2 4,4 44 62

Irdenie griki 140 7,1 1,8 34,8 184

Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 5,3 51

Rudzu maize *A01 40 2,2 0,5 17,4 83

Piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 31,8 36,5 985 850

Tresdiena Pusdienas |Vegetara pupinu zupa ar kr&jumu *A07 250/5 8,8 9,9 28,2 237
Sautétas cukgalas strémelites gurku mercé | ¥401,A07| 100 13,5 22,5 3,5 271

Variti kartupeli 180 3,7 0 27,6 125

Kinas kapostu, burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125

Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 30,3 36 1024 855

. . Krémigie makaroni ar vistas galu un

Ceturtdiena Pusdienas |- . o *401,A07| 240 17,6 164 | 503 | 419

Pikantie biesu un gurku salati 70 0,8 3,5 5,2 56

Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125

Sokolades kréms ar dzérvenu mérci *A07 50/100 2 5,2 22,8 146

Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 24 26,5 | 117,9 806

Piektdiena Pusdienas |Sarkano biesu un kapostu zupa ar kré&jumu | *407 250/5 2,2 7,3 14,1 131
Malta cukgala piena mérce *A01,A07] 90 12,6 18,5 9,3 254

Skelto zirnu-kartupelu biezenis 240 16,1 0,9 47,6 263

Burkanu un seleriju salati ar krejumu 70 1 1,1 4,7 33

Rudzu maize *A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Piens *407 200 6,4 4 9 98
Kopa: 41,1 322 101,3 859

Dzeramais iidens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciiu iientiem
un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-950 20-37 27-38 90-147




