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Vegetara edienkarte

—® 1.-4.klasu audzekni 3.nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga Ildz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes PDaudzumy Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa ar kr&jumu *409 200/5 3,5 6,6 14 129
Makaroni ar sieru un darzeniem *A01,A07 180 13,2 12,3 37,8 315

Burkanu salati ar seklinam 70 1,3 3,2 5,6 56

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Kopa: 19,4 22,3 65,7 541

Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar ntudelém *A01,A07 100 10,8 18 2,8 216
Olu kultenis ar darzeniem *A03,A07 100 10,8 18 2,8 216

Variti kartupeli 180 3,7 0 28 127

Krémigie biesu salati *A407 70 0,8 0,7 5,5 32

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 27,8 37,5 60,8 692

- . Zalo skabenu vegetara zupa ar olu un | *%401,A03,

Tresdiena  Pusdienas |, ., A07 150/3 3 54 | 11,8 108
Kapostu kotletes ar biezpienu *401,A03 80 10,6 16,3 9,4 227

Tvaicéti risi 100 2,7 0,3 25,6 116

Darzenu mérce *401,A07 40 0,7 4 52 60

Rivéti kaposti ar garSaugiem 70 0,9 2,9 5,3 51

Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Skolas piens *A407 200 6,4 4 9 98

Kopa: 26 337 88 759

Ceturtdiena Pusdienas |\..oi515 nupinu zupa ar krgjumu 407 150/3 5,3 5,9 16,9 142
Risoto ar darzeniem 180 11,1 17 22 285

Balto redisu un burkanu salati *407 70 1 1,8 3,7 35

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98

Kopa: 255 29,5 73,3 661

Piektdiena Pusdienas [Darzenu zupa ar risiem 150 1,5 1,6 9,1 57
Kr&juma un sipolu mérce *401,A07 50 5,2 8,9 8,2 134

Skelto zirnu un kartupelu biezenis 120 8,1 0,4 23,8 131

Kinas kapostu,burkanu un abolu salati 70 0,7 2,2 3,5 37

Rudzu maize *A01 20 1,4 0,2 8,3 41

Skolas piens *A07 200 6,4 4 9 98
Kopa: 23,3 17,3 61,9 497

Dzeramais idens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialds apripes un socialds rehabilitacijas institiciju kiientiem

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati ()

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




