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BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena  Pusdienas Majas solanka ar kré&jumu *A07 250/5 6,3 13,3 15,6 207
Makaroni ar sieru *401,A07 | 220/25 13,5 19,2 50,9 430

Svaigu kapostu un burkanu salati 70 0,9 3,6 4,7 55

Rudzu maize *401 60 3,3 0,8 26,2 125

Kopa:| 24 369 | 974 | 818

Vedetara sénu un kartupelu zupa

Otrdiena  Pusdienas |, | ~imy *A07 250/5 3,2 48 15,1 116
Malta ctukgala darzenu mércé *401 80 10,8 19,1 8,9 253
Varits bulgurs *A01 180 7,2 0,8 45,6 205
Pikantie bieSu un gurku salati 70 0,8 3,5 5,2 56
Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa: 25,6 29,6 114,4 815
Tresdiena  Pusdienas |\, . 155 bietu zupa ar krgjumu | %407 280/10 | 2,7 9 16 156
Cikgalas gulas *401,407 | 120 14,6 22,7 7,5 293
Variti kartupeli 250 5,2 0 38,3 174
Divkrasu kapostu salati ar ellu 70 0,8 3,6 5,7 58
Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125
Kopa:| 26,6 36,1 93,7 806
Ceturtdiena Pusdienas | oy, kapostu zupa ar kréjumu | 402,407 | 25075 4 64 | 141 | 130
Cala skinka kotlete *A01,;A03 70 8,5 12,8 11,3 194
Tvaicéti risi 160 4,2 0,5 41 185
Piena mérce *401,A07 40 1,2 4,4 4,4 62
Oranzie salati 70 0,9 2,8 4,4 46
Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125
Auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Piens *A407 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 28,4 31,3 | 1244 893

Piektdiena Pusdienas

Vegetara zirnu zupa 250 8,4 8,7 27,9 229
Sautéti sezonas darzeni ar galu 280 12,7 17,2 32,4 335
Kinas kapostu un darza kukurdzas

salati 70 1 3,9 3 51
Rudzu maize *A01 60 3,3 0,8 26,2 125
Piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa:| 31,4 33,6 99,1 830

Dzeramais udens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot v&ra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas
Institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska veértiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




