> Vegetara edienkarte
—® 1.-4.klaSu audzekni 2.nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g [ Kcal.
Pirmdi Pusdi Darzenu zupa ar risiem ar
irmdiena  Fusdienas |, sjumu 407 200/5 5,8 94 | 152 | 169
Makaroni ar sieru *401,A07 | 130/25 10,3 15,3 30 299
Svaigu kapostu un burkanu salati 70 0,9 3,6 4,7 55
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 184 28,5 58,2 563
Otrdiena  Pusdienas |\..ois 5 sanu zupa ar krsjumu | 402,407 | 1503 2 2,9 9,1 72
Kartupelu-biezpiena placenisi ar
kréjumu *401,A07 | 200/10 15 17,6 45,6 401
Pikantie bieSu un gurku salati 70 0,8 3,5 5,2 56
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa:| 19,5 | 24,8 | 81,6 | 629

Treddiena Pusdienas Sarkano biesu un pupinu zupa ar

kréjumu *A07 200/5 1,4 4,4 8,5 79
éampinjonu merce *A01,A07 80 9,7 15,1 5 195
Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90
Divkrasu kapostu salati ar ellu 70 0,8 3,6 5,7 58
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Rudzu maize *401 40 2,2 0,6 17,4 84

Kopa:| 231 | 27,3 | 795 | 656

Ceturtdiena Pusdienas Vegetara skabétu kapostu zupa ar

kréjumu *401,A07 150/3 2,5 3,3 8,5 74
Olu kultenis *A03,A07 100 11 12 2,8 163
Tvaiceti risi 130 3,4 0,4 33,3 150
OranZie salati 40 0,4 0,1 1 7
Rudzu maize *401 20 1,4 0,2 8,3 41
Skolas piens *407 200 6 3 9,6 89
Skolas auglis(abols) 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa. 25 19,6 76,9 584
Piektdiena  Pusdienas |\/..oi55 zimu zupa 150 5,1 52 | 168 | 138
Sautéeti sezonas darzeni ar
pupinam 200 11,1 14,1 22,1 260
Kinas kapostu un darza kukuruzas
salati 60 0,6 1,9 3 32
Rudzu maize *401 40 2,2 0,5 17,4 83
Skolas piens *A07 200 6 3 9,6 89

Kopa: 25 24,7 68,9 601

Dzeramais udens-visas eédienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lesta?u izglitojamiem, socidlds apripes un socialds rehabilitacijas
Institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




