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Edienkarte

1 10.-12.klaSu audzekni
19.04.2021.
BRIDIS  23.04.2021.
1.nedéla
Datums |Edienreize Ediena nosaukums Piezimes |Daudzums| Olbv., g [Tauki, dOglh., g| Kcal.
Pirmdiena Pusdienas Makaroni ar gaju un
darzeniem *401 280 214 | 249 | 53.3 | 523
Svaigu kapostu salati ar
zaJumiem un ellu 100 1.5 41 | 55 | 65
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Abolu-kirdu dzériens 200 0.4 0.1 11.8 50
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 30.8 | 34.6 | 95.3 | 816
Otrdiena  Pusdienas [Cikgalas kotlete *401;A03 80 11.8 | 176 | 89 | 241
Piena mérce *A01,A07 70 1.6 5.2 5.5 75
Griki, variti 220 11.3 3.2 57 302
Vitaminu salati 100 1.5 2.5 7.3 58
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Abolu sulas dzériens 200 0.2 0.1 13.8 57
Kopa:| 28.3 | 29.1 | 108 | 806
Treddiena  Pusdienas |Ciikgalas stroganovs *A01,A07 | 60/60 | 149 | 243 | 4.3 | 29
Variti kartupeli 280 5.6 0 41.4 | 188
Biesu salati ar ellu 120 1.8 49 | 10.6 | 94
Rudzu maize *A01 60 3.3 0.8 | 26.2 | 125
Upenu dzériens 200 0.5 0.2 12.4 53
Auglis(abols) 100 0.4 0.8 9.8 48
Kopa:| 26.5 | 31 | 105 | 804
Ceturtdiena Pusdienas |Vistas fileja darzenu mércé *A01,A07 | 40/80 14.9 17 5.9 236
Makaroni, variti *A01 220 9.2 4.7 61.3 | 324
Kinas kapostu, burkanu un
abolu salati 100 2.8 2.9 6.7 64
Rudzu maize *A01 35 1.9 0.5 15.3 73
Dzérvenu dzeriens 200 0.4 0.1 11.8 50
Piens *A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa:| 34.8 | 30.2 | 110 | 853
. . ] Kartupelu un galas sautejums
Piektdiena Pusdienas |uw vsiag gauma" 350 | 21.8 | 26.8 | 46.6 | 515
Skabétu kapostu salati ar
zalumiem un ellu 100 1.4 5.1 5.3 73
Rudzu maize *A01 70 3.8 1 30.6 147
Ramkalnu sirupu dzeériens 200 0.1 0 18.8 76
Kopa:| 27.1 | 32.9 | 101 | 810

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izgiitojamiem, sociélas
aprdpes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie
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