VECAKIEM

Svariga ir vecaku lidzdaliba sava b&rna profesionalas karjeras attistibas
atbalsta procesa. Svarigi vecakiem ari iegiit zinasanas un prasmes, kas nepiecieSamas,
lai veicinatu sekmigu pusaudzu, jauniesu karjeras planosanu.

Reizém, mums vecakiem, pietriikst nepiecieSamo zinaSanu, lai piedalitos sava
bérna profesionalas karjeras attistibas atbalsta procesa. Reiz€ém, mums ka vecakiem,
var but milzigas gaidas vai parlieciga sava bérna kritiz€Sana.

Izmainas darba tirgii, bezdarbs, pastavigi pieaugosa informacija par profesijam
un izglitibas ieguves celiem var izraisit apjukumu, nenoteiktibu un dezinformaciju
jaunieSos, kas izvelas savu profesiju. Vislielaka dilemma ir vidusskoléniem, kam
jaizvelas nakamais apguves posms, kas noteiks vina turpmako karjeru.

Nozares eksperti saka, ka skolénam vairak vai mazak jazina, ko vin$/vina
velas turpmak darit, jabiit vizijai par konkrétu darbu, tikai péc tam japadoma, kuras
izglitibas iestades atbilst vina/vinas izraudzitajai profesijai karjeras plana konteksta.

Problémas risinajumu var atrast, sniedzot pusaudziem atbalstu: izvertgjot vinu
stipras un vajas puses, legistot un piedavajot informaciju par profesijam,
pienakumiem, psihologiskajam un fiziskajam prasibam, kas var rasties, ka ari iegtistot
informaciju par to, ka izv€leties piemerotu darbu, un veidojot [émumu pienemsanas
prasmes, un iepazistinot ar pasprezentacijas iemanam.

Veiktie pétijumi parada, ka vairums jaunieSu, izv€loties izglitibas iestadi vai
profesiju, tomér lidz vecakiem padomu.

Vecaki apzinati vai neapzinati veido bérnu izzinas pieredzi, atlasa informaciju,
kas ir saistita ar profesijam, un iepazistina vinus ar to, izmantojot savas zinaSanas un
pieredzi.

ArT mums ka vecakiem ir jabit izglitotiem Sajos jautajumos. Lai giitu dzilaku
priekSstatu par parmainam misu dzivé un nakotnes perspektivam karjeras izveide

aicinu noskatities vebinaru “Karjeras transformacijas cena”

https://www.youtube.com/watch?v=yaH7bjfhv0Y

Vebinara Anita Gaile RSEBA pétniece, docente prezentés savu pétijumu par
karjeras transformaciju, talakaja diskuteés NVA vaditaja Evita Simsone, LDDK
izglitibas un nodarbinatibas jomas vaditajs Rihards Blese, Laurencu sakumskolas
direktors Kristaps Zalais un programmeétaja Santa Unicane, vebinaru vadis moderatore
Ilona Baumane.


https://www.youtube.com/watch?v=yaH7bjfhv0Y

