Macibu iestade:

Brokastis 1

Krimuldas vidusskola

Kategorija: Brokastis
Periods no: 12.10.2020
Periods lidz: 16.10.2020
\ Datums Edienreize \ Ediena nosaukums Piezimes Daudzums Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Brokastis Piecgraudu parslu biezputra ar ievarijumu | ¥401,A07 200/15 5,7 5,8 35,4 217
Pirmdiena Brokastis Rudzu maize ar sviestu un olu *401,A07 15/4/15 2,9 5 6,4 82
Pirmdiena Brokastis T€ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
\ 89 10,9 51,8 340,9
Otrdiena Brokastis Biezpiena placenisi ar kr&jumu *401,A07 80/20 13,1 15,8 15,4 256
Otrdiena Brokastis Kakao ar pienu un cukuru *A407 200 3,8 3,2 11,8 91
Kopa: 16,9 19 27,2 347
Tresdiena Brokastis Kukurtzas biezputra ar ievarijumu *A01,A07 200/15 5,8 6,1 41 242
Tresdiena Brokastis Kviesu maize ar sviestu *401,A08 20/5 1,6 4,5 10,3 88
Tresdiena Brokastis T&ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
Kopa: 7,7 10,7 61,3 372
Ceturtdiena Brokastis Karstmaize ar sieru un desu *A01,A07 70 7,6 9 15,6 174
Ceturtdiena Brokastis Kafija ar pienu *A407 200 2,2 1,5 9,7 61
Kopa: 98 10,5 25,3 174
Piektdiena Brokastis Risu parslu biezputra ar ievarijumu *401,A07 200/15 4,7 4,7 35,7 204
Piektdiena Brokastis Graudu maize ar sviestu *401 25 1,7 4,6 9,8 87
Piektdiena Brokastis T&ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
Kopa: 67 9.4 55,5 3334

Page 1




Brokastis 1

Page 2



Brokastis 1

Page 3



Brokastis 1

Page 4



Brokastis 1

Page 5



