Macibu iestade:

Krimuldas vidusskola

Launags

Kategorija: Launags
Periods no: 12.10.2020
Periods lidz: 16.10.2020
\ Datums | Edienreize | Ediena nosaukums Piezimes Daudzums | Olbv., g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Launags Uzpitenis ar pienu *401,A07 70/150 5,5 3,9 31,9 185
55 3,9 31,9 184,7
Otrdiena Launags KvieSu maize ar biezpiena masu *401,A07 40/4/50 7 6,1 21,2 168
Otrdiena Launags T€ja ar cukuru 200 0,3 0,1 10 42
Kopa: 7,3 6,2 31,2 210
Tresdiena Launags Makaroni ar sieru *401,A07 dec.25 9,9 13,9 27,7 276
Tresdiena Launags T&ja ar cukuru 200 0 0,1 10,1 41
Kopa: 99 14 37,8 317
Ceturtdiena Launags Auzu parslu biezputra ar ievarijumu *A01,A07 200/10 6,7 7,8 36,9 245
Ceturtdiena Launags Kakao ar pienu *A407 200 3,8 3,2 11,8 91
Kopa:| 10,5 11 487 336
Piektdiena Launags Smalkmaizite *A01 60 5,2 7,2 36,1 230
Piektdiena Launags Zalu t€ja ar cukuru 200 0 0 71 28
Kopa: 52 7,2 432 2584

Page 1




Launags

Page 2



Launags

Page 3



Launags

Page 4



Launags

Page 5



