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Edienkarte

5.-9.klaSu audzékni
12.10.2020.

16.10.2020.
3 i 3.nedéla T SRS
|Cisini (skolas) *A07 90 W3 151 | 28 ‘ 188
Datums I Edienreize |Makaroni, variti | *A01 200 8,3 E 43 | 558 295 |
Pirmdiena Pusdienas Kréjuma mérce *A01,07 50 1 || 73 | 4,7 89
Balto redisu un gurku | |
[salati 100 1 6,1 5,9 83
|Rudzu maize *401 35 1,9 0,5 15,3 73]
\Abolu - kirsu dzériens 150 0,3 0,1 8,8 37
Kopa.| 22,8 | 33,4 93,3 765
: ; Malta clkgala salda | i i
Otrdiena  Pusdienas | o 1a mércs 401,07 100 | 137 | 223 | 94 | 203
Kartupelu biezenis *A07 250 55 4,5 34,2 199
!Bieéu un marinétu ' | .
gurku salati 100 1,4 3,1 8,5 68
Rudzu maize *A01 35 1,9 0,5 15,3 73
Abolu sulas dzériens 200 0,2 0 13,8 56
Auglis (abols) ' 50 0,2 0,4 4,9 24
Kopa:| 22,9 | 30,8 86,1 713
Tresdiena  Pusdienas _ _
Ediena nosaukums | Piezimes l Daudzums |Olbv., g{Tauki, Og!h.,gl Kcal.
Plovs ar cikgalu 280 16,1 19,7 68,7 | 517
Kinas kapostu salati ar '
kukurdzu 100 4,7 3,8 9,4 91
Rudzu maize *A01 35 1,9 0,5 15,3 73
/_\bolu—dzérvenu dzériens ‘ 200 0,3 0,1 13,1 54
| Kopa:| 23 24,1 | 106,5 | 734
. £ Galas veltnitis ar
Ceturtdiena Pusdienas |, ;.- 401,03 70 116 | 18 | 77 | 239
Variti griki 180 93 | 27 | 466 | 257
|Piena merce *A01,07 40 0,9 1,8 Bl 88
Vitaminu salati w0 | 1,3 | 31 | 65 59
'Rudzu maize *A01 ‘ 35 1,9 ' 0,5 | 153 73
Upenu dzériens ‘ 200 0,5 02 | 124 | 53
Kopa: 25,5 | 26,3 91,6 @ 715
. . . Sautéta vista ar | | I '
Piektdiena  Pusdienas | ;s ) .niem marce 07,01 00 | 151 | 187 | 96 | 267
|RTsi, variti 180 6 0,9 61,2 277
Burkanu - seleriju salati | *409 100 1,5 2,1 | 68 52
Sarkano janogu | | |
dzériens 200 o1 | O ‘ 11,1 | 45
Rudzu maize 401 ‘ 35 19 | 05 | 153 | 73
Kopa:| 24,6 | 222 | 104 | 714

Papildus 3x nedéla LAD programma"Piens un augli skolai"
Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestaZu izgiitojamiem, socidlds aprapes un socidlas

rehabilitaciias institiciju klientiem un drstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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Enerdetiska vertiva (kcal) |
700-960 '

Olbaltumvielas () Tauki (g)  Oglhidrati (g)
e al

18-36

23-37



