Edienkarte

1.-4.klaSu audzekni
Hong?” 12.10.2020.
SARDBRIDIS  16.10.2020.
: = -~ 3nedéla
Cisini (skolas) *A07 | 60 | 69 | 10,1 1,9 | 126
Datums | Edienreize '|Makaroni, variti | ¥A01 130 5,4 | 2,8 | 36,2 | 192
Pirmdiena Pusdienas |Kréjuma mérce *A01;07 50 1 7,3 4,7 | 89
Balto redisu un gurku ‘
‘salati 100 1 ‘ 6,1 ‘ 59 83
Rudzu maize %401 20 1,1 | 03 | 87 | 42
Abolu - kirSu dzériens | | 150 03 | 01 | 88 | 37
e Kopa:| 15,7 Il 26,7 | 66,2 | 568
- . alta cukgala salda ' ' i f
phdeta RSt E_kréjuma mérce 01,07 | 80 109 178 | 75 @ 234
\Kartupelu biezenis *A07 | . 250 5,5 4,5 34,2 199
|BieSu un marinétu | i | _
gurku salati , 100 1,4 ‘ 3,1 8,5 68
'Rudzu maize | %401 | 20 1,1 0,3 87 | 42
|Abolu sulas dzériens ' 150 0,2 0 | 104 | 42
| Auglis (abols) | | 50 0,2 ‘ 04 | 49 | 24
Kopa:.| 19,3 | 26,1 | 74,2 | 609
Tresdiena  Pusdienas il = P NS R
F.diena nosaukums | Piezimes ] Daudzums |Olbv., g|Tauki, gIOg!h., g‘ Kcal.
|Plovs ar cikgalu 180 ‘ 13 16,4 | 40,1 360
‘K‘lnas kapostu salati ar | ' | ‘ ‘
|kukurﬁzu | | 100 4,7 3,4 9,4 87
'Rudzu maize *A01 |20 ‘ 1,1 - as 8,7 42
' Abolu-dzarvenu dzériens| | 150 02 | o | 98 | 4
Kopa:| 19 | 20,1 | 68 530
. ) Galas veltnitis ar | - | I
Ceturtdiena Pusdienas ;..am 401,03 70 i 11 | 172 | 54 | 220
Variti griki | 130 67 | 1,9 | 337 | 185
|Vitaminu salati 100 1,3 | 31 | 65 59
Rudzu maize 401 0 |11 (03] 87 | @
\Upenu dzériens | 150 | 04 | 01 | 93 40
Kopa.| 20,5 ‘I 226 636 547
- - : ‘Sautéta vista ar ' . j
Piektdiena Pusdienas |-, .njem marca w007 | 80 | 121 | 149 | 76 | 23
|Risi, variti | 130 | 43 ‘ 06 | 442 | 199
Burkanu - seleriju salati | *409 o100 | 15 | 21 | 68 | 52
'Sarkano janogu : '
dzériens | ‘ 150 01 | o | 83 | 34
\Rudzu maize | *A01 20 ‘ Ll Sins o8 42
Kopa.| 19,1 | 17,9 | 756 | 540

Papildus 3x nedéla LAD programma"“Piens un augli skolai"

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,, Noteikumi par uztura normam izghitibas jestazu izglitojamiem,
_rehabilitacijas institdciju kientiem un arstriecibas  iestaiu pacientiem ( no 13.03. 2012)" gmz:;r'ymxbm (21.08.2018.)
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