“Olimpiska diena 2019”

NOLIKUMS

1. Visparigie jautajumi.

1.1. “Olimpiska diena 2019” tiek rikota godinot Starptautiskas Olimpiskas komitejas
dibinasanas dienu.

1.2. Devize ir “Nac un vingrot sac!!”
2. Pasakuma organizatori un dalibnieki.

2.1. Pasakumu macibu procesa ietvaros organizé Krimuldas vidusskolas sporta skolotajas
Antra Sverna, Liza Civilova, Aira Kurtina.

Atbildiga par OD norisi Krimuldas vidusskolas sporta skolotaja Aira Kurtina.

2.2. Pasakuma dalibnieki ir Krimuldas vidusskolas audzékni, pedagogi un citi interesenti.
3. Norises laiks.

3.1. 2019.gada 20.septembri.

3.2 Sakuma laiks — plkst. 9:50 (pulcésanas laiks plkst.09.30);

3.3. Nosléguma laiks — plkst. 13.00.

4. Norises vieta.

4.1. Pasakums notiek Krimuldas vidusskolas sporta laukuma

5. Programma.

5.1. Vienota programma:

5.1.1. Pasakuma sviniga atklasana (dalibnieku nostasanas, viesu uzrunas, LOK karoga
pacel$ana, LOK himna);

5.1.2. Kopiga vingrosana plkst.9.50 (vienlaicigi notiek visas norises vietas Latvija)
5.1.3. Stafetes un citas aktivitates svaiga gaisa.

5.1.4. Sviniga “Olimpiskas dienas 2019” nosléguma ceremonija, apbalvosana.

6. Radosie konkursi.

6.1. ZIméjumu konkurss m “Latvijas Olimpiskas komandas talismans!”

Ziméjumu konkursi pirmsskolas un sakumskolas vecuma grupam (lidz 6.klasei ieskaitot)
notiek izglitibas iestadés. Konkursa darbi tiek ziméti uz A4 formata lapas. Veicot izvértésanu,
1 (vienu) darbu no katras pasvaldibas lidz 2019.gada 4.oktobrim iesniedz LOK.



6.2. Eseju konkurss “ledvesmas véstule Latvijas Olimpiskajai komandai.” Eseju konkurss 7.-
12 klasei, apjoma lidz 750 vardiem notiek izglitibas iestadés. Veicot izvértésanu, 1 (vienu)
labako darbu no katras pasvaldibas lidz 2019.gada 4.oktobrim iesniedz LOK.

LOK Zdrijas komisija noteiks konkursu uzvarétajus 2019.gada 15.oktobrT.
7. Sacensibu un radoSo konkursu vértésana.

7.1. Sacensibu vértésanu veic tiesnesi-atbrivotie skolnieki un skolotaji, kuriem nav
audzinamas klases.

e Stafetes vietas nosaka péc sasniegta rezultata: par 1.v.-1p., par 2.v.-2p., par
3.v.-3p. utt. Klasu grupas uzvarétaju nosaka péc iegita punktu skaita
kopvertejuma atseviskas vecuma grupas. Vienadu punktu skaita gadijuma,
komandam vietu nosaka péc augstakas vietas Olimpiskaja stafete. Ja arT tad
punktu skaits ir vienads, tad augstaka vieta komandai, kurai mazaka laika
summa visas stafetés . Olimpiskas dienas labako komandu-klasi noteiks 1.-
12 kl.gr. p&c izcinitajam vietam pretstafetes un sacensibam stacijas.

7.2. Ziméjumu un eseju konkursa materialus izvérté sporta un zimésanas skolotaji un
pieaicinatie skolotaji, kuri izlemj par 1 (viena) darba, katra no konkursiem,
nosutisanu uz LOK.

8. Apbalvosana.

8.1. Katrs dalibnieks sanem Starptautiskas Olimpiskas komitejas 2019.gada Olimpiskas
dienas dalibnieka sertifikatu un atribGtiku.

8.2. Katrai klasei diploms par dalibu Olimpiskaja diena.



