NOLIKUMS
»STIPRS UN VESELS LATVIJAI”
par godu Latvijas Republikas proklamésanas 99.gadadienai

Meérkis un uzdevumi:
1. Attistit skolénu aktivitati, noskaidrojot skolas stiprakos skolénus.
2. Parbaudit savas spéjas spéka vingrinajumos, ievérojot sporta étikas principus.

Vieta un laiks:

Sacensibas notiks Krimuldas vidusskolas sporta un aktu zalé no 13.- lidz 16. 11.
Sacensibas organizé: Sporta MK

Atbildiga: Aira Kurtina

Dalibnieki: Krimuldas vidusskolas skoléni, kas sadaliti 5 vecuma grupas.
1.-2.kl.gr.,3.-4.kl.gr.,5.-6. kl.gr.,7.-9.kl. gr.,8.-12. kl.gr.

Sacensibu programma:

1.- 4. kl. gr. Stafetes 13. 11. 2.st. laika sporta zale

5.-7. kl. gr.:

1. Lecieni ar auklinu 1 min. 13. 11. starpbrizos péc 3.,4. st.
(Individuali) Aktu zale

2. Roku saliekSana-iztaisnoSana 1 min. 16. 11. starpbrizos péc 3.,4. st.
(Individuali) Aktu zale

7.-12. kl. gr. Armvrestlings 15. 11. Aktu zale

1.gr. 7.-9.kl. lidz 55 kg; Idz 65 kg; lidz 75 kg; 75 + kg
2.gr. 10.-12.kl. bez svara kategorijam

Noteikumi:

Lécienus ar auklinu izpilda uz abam kajam kopa 1 mindati.

Roku saliekSana-iztaisnoSana balsta gulus uz gridas 1 minati.

Armuvrestlings sacensibas notiek pec WAF apstiprinatiem armvrestlinga
noteikumiem. Sacensibas notiek divcina (laba plus kreisa roka) péc divminusu
sistémas. Uzvarétajus svaru kategorijas nosaka péc izcinito vietu punktu summas.
Vienadu punktu summas gadijuma augstaku vietu iegust sportists ar mazako
personigo svaru.

Vértésana un apbalvosSana:

Vértéjums notiek individuali pa klaSu grupam meiteném un zéniem atseviski, ka ari
tiek nosacitas stiprakas klases, saskaitot individualos rezultatus un aprékinot vidéjo
klases uzradito rezultatu.



Krimuldas vidusskolas sacensibas

»STIPRS UN VESELS LATVUALI”

13.novembri

plkst.9.30

1.- 4.kl.

stafetes
sporta zale



Krimuldas vidusskolas sacensibas

»STIPRS UN VESELS LATVUAI”

13.novembri

5.-7.kl.
Lecieni ar auklinu
1 min
starpbrizos pec 3.,4. st.
Aktu zale



Krimuldas vidusskolas sacensibas

»STIPRS UN VESELS LATVUALI”

15. novembri
7.-12. kl. gr.
Armvrestlings

1.gr. 7.-9.Kkl. lidz 55 kg; lidz 65 kg;
lidz 75 kg; 75 + kg
2.gr. 10.-12.kl. bez svara kategorijam

15.00 Aktu zale



Krimuldas vidusskolas sacensibas

»STIPRS UN VESELS LATVUALI”

16. novembri
5.-7.kl.
Roku saliekSana-iztaisnosana
1 min
starpbrizos
pec 3.,4. st.
Aktu zale



Piektdien, 17. novembri, plkst. 12.00

aktu zale

ierindas macibas demonstrejums

Par godu Latvijas Republikas proklamésanas
dienai



