UDENS DIENA

10.aprili 5.-7.kl.gr. 3.st.,

8.-12.Kkl.gr. 4.st.
11.aprili 3.-4.kl.gr. 2.st.,
1.-2.kl.gr. 3.st.

1.-2.kl. sacensibu programma:
bumbinu vaksana (3 dalibnieki); peldéjums ar garo ,makaronu” (3
dalibnieki); , Tris viri laiva”(peldéjums uz pieptiSama matraca pa 3 kopa);
bumbas parvietoSana ar dazadiem priekSmetiem (2 dalibnieki)

priekSmetu meklésana (3 dalibnieki);
bumbas vadisana ar galvu (2 dalibnieki); ,Juras zirdzins"( 3 kopa
parvietojas uz gara ,makarona”); uzmaukt rinkiSus uz galvas (2 dalibnieki)

5.-7.kl. sacensibu programma: metieni basketbola groza(3 dalibnieki);
peldéjums uz muguras ar kajam pa prieksu (2 dalibnieki); priekSmetu
mekléSana ( 3 dalibnieki); viens uz muguras ar garo ,makaronu” velk otru,
kas peld uz kraGtim (2 dalibnieki)

8.-12.kl. sacensibu programma: ,,udenspolo”. Katra klase izspéle ar
katru. Komanda 4 dalibnieki. Ar bumbu var parvietoties peldus, piespélgjot
un izdarot piezeméjumu noradita vieta, par ko iegust vienu punktu. Spéle
bez vartsargiem.
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Apstiprinu
Krimuldas vidusskolas direktore
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NOLIKUMS
Krimuldas vidusskolas
UDENS DIENA

| Mérkis un uzdevumi
Popularizét peldésanu skolénu vidu ar netradicionalam metodém.
Noskaidrot labakas klasu komandas savas klasu grupas.

Il Vieta, laiks un vadiba

Sacensibas notiek 2017. gada 10. Un 11. aprili Krimuldas vidusskolas peldbaseina.

Sacensibas 5.-12. kl.gr. 10.aprilt. 5.-7.kl.gr. 3.st., 8.-12.kl.gr. 4.stundas laika.

Sacensibas 1.- 4.kl. gr. 11.aprili. 3.-4.kl.gr. 2.st., 1.-2.kl.gr. 3. stundas laika.

Sacensibas organizé Krimuldas vidusskolas Sporta MK. Sacensibu galvenais tiesnesis Aira Kurtina.

Ill Sacensibu dalibnieki un programma

Sacensibas piedalas Krimuldas vidusskolas klaSu komandas.
Sacensibas notiek ¢etras vecuma grupas:

1.-2.kl.gr. 10 dalbnieki ( ja grib, var art vairak)
3.—4.kl. gr. 10 dalibnieki ( ja grib, var ar1 vairak)
5.—7.kl. gr. 8dalibnieki

8.—12.kl. gr. 4 dalibnieki

1.-2.kl. sacensibu programma: bumbinu vaksana (3 dalibnieki); peldéjums ar garo ,makaronu” (3 dalibnieki);
, Tr1s viri laiva”(peldéjums uz piepusama matraca pa 3 kopa); bumbas parvietoSana ar dazadiem
priekSmetiem (2 daltbnieki)

3.-4.kl. sacensibu programma: priekSmetu meklésana (3 dalibnieki); bumbas vadisana ar galvu (2 dalibnieki);
LJuras zirdzins”( 3 kopa parvietojas uz gara ,makarona”); uzmaukt rinkiSus uz galvas (2 dalibnieki)

5.-7.kl. sacensibu programma: metieni basketbola groza(3 daltbnieki); peldéjums uz muguras ar kajam pa
priekSu (2 dalibnieki); priekSmetu meklésana ( 3 dalibnieki); viens uz muguras ar garo ,,makaronu” velk otru,
kas peld uz kratim (2 dalibnieki)

8.-12.kl. sacensibu programma: ,,udenspolo”. Katra klase izspélé ar katru. Komanda 4 dalibnieki. Ar bumbu
var parvietoties peldus, piespéléjot un izdarot piezeméjumu noradita vieta, par ko iegust vienu punktu. Spéle
bez vartsargiem.

IV SarikoSanas kartiba un vértésana

Sacensibas notiek atbilstosi nolikumam. Komandas vietu kopvértéjuma nosaka, summeéjot izcinitas vietas.
Uzvar komanda, kurai vietu summa mazaka. Vienadu vietu summas gadijuma augstaku vietu izcina komanda,
kura uzvarejusi stafetes peldéjuma.

Klasu komandu izcinitas vietas tiek ieklautas ”Labaka klase sporta” kopvértéjuma.

V Apbalvosana
Komandas, kuras izcinijusas 1.-3. vietas tiek apbalvotas ar diplomiem.



