
 2016.g. 5. marts. 

                       Programma    ģimenēm 

                       Dalībnieki:    1.gr.- Komandas, kurās ir pirmsskolas vecuma bērni. 

                                                           2.gr.-Komandas, kurās ir skolas vecuma bērni līdz 12 gadu vecumam. 

 

1. 25 m distances veikšana peldot, stumjot piepūsto bask. grozu  uz priekšu. 

        - kas nemāk peldēt, sēž uz groza malas. 

 

2.     Peldošo bumbu lasīšana – 15 gab. 

 - Uzdevumu veic visa komanda  vienlaicīgi,  

bet pārvieto savas krāsas bumbas pa vienai !! 

 

3.     Plostošana. 

     - Pēc signāla komanda ieņem vietas uz plosta(kameras).  

                 Ar virves palīdzību pārvilkties pāri baseinam. 

 

4. Šķēršļu  josla. 

1.etaps  -  uz piepūšamā matrača jaunāko komandas dalībnieku transportē līdz 

piepūšamo atrakciju noteiktai vietai. 

 

2.etaps   -   visi pārvietojas uz piepūšamās atrakcijas un nošļūc no slidkalniņa. 

 

3.etaps   -   brīvā peldējumā  finišē izrāpjoties no peldbaseina dziļajā galā. 

 
 

 

* Katra  komanda uzdevumus veic uz laiku. 

*Uzvar ģimene, kas savākusi mazāko vietu summu atsevišķos uzdevumos. 


