
 

Krimuldas novada atklātās sacensības peldēšanā 
 

„KRIMULDA OPEN”  
 

NOLIKUMS 
 

I. Mērķis un uzdevums 
Veicināt peldēšanas attīstību Krimuldas novadā.  

Popularizēt veselīgu un aktīvu dzīvesveidu peldot. 

Noskaidrot labākos peldētājus deviņās vecuma grupās. 
 

II. Organizatori 
Sacensības organizē un vada Krimuldas vidusskolas peldbaseins ar pašvaldības finansiālu atbalstu.  

Galvenais tiesnesis Līga Ozoliņa, tālr.29114779. 
 

III. Laiks, vieta 

2017. gada 29.aprīlī plkst.10
00

  
 

Krimuldas vidusskolas peldbaseinā.                              Iesildīšanās no plkst. 9:30 
 

IV. Dalībnieki un dalības maksa 
Sacensībās piedalās Krimuldas un kaimiņu novadu sportisti.           Dalības maksa: 3 EUR.  

Sacensības notiek 9 vecuma grupās: 
 

Grupa Vecums 

(gadi) 

Dzimšanas gadi Distanc. 

garums 

 

BRĪVAIS 

STILS 

 

BRASS 

100 m 

kompl. 

1. gr. 8 un jaun. Dzim.2009.g.un 

jaunāki 

25 m  X 
(var izmantot 

palīglīdz.) 

  

2. 9-11 2006.-2008.g. 50 m X   

3. 12-14 2003.-2005.g. 50 m X X  

4. 15-17 2000.-2002.g. 50 m X X  

5. 18-25 1992.-1999.g. 50 m X X     X 

6. 26-35 1982.-1991.g. 50 m X X kopējā  

7. 36-45 1972.-1981.g. 50 m X X grupa 

8. 46-55 1962.-1971.g. 50 m X X  

9. 56 un vec. 1961.g. un vec. 50 m X X  
 

        Katrs dalībnieks drīkst startēt 1 (vienā) disciplīnā un 100 m  kompleksā peldējumā. 
 

V. Pieteikšanās 
Pieteikumi e-pastā: baseins@krimulda.lv vai tālr.29114779 līdz 27.aprīlim. Individuālās dalībnieku 

kartiņas jāiesniedz sekretariātā pirms iesildīšanās sākuma plkst. 9:10 - 9:50. 

Dalībniekiem pieteikumā ar parakstu jāapliecina sava veselības stāvokļa atbilstība sacensībām. 
 

VI. Vērtēšana un apbalvošana 
Uzvar dalībnieks ar ātrāko distances laiku izvēlētajā stilā. 100 m kompleksajā peldējumā  vērtē vienā 

grupā, sievietēm un vīriešiem atsevišķi  

Meitenes un zēnus, kā arī sievietes un vīriešus vērtē    atsevišķi.  

1.-3. vietu ieguvējus katrā vecuma grupā apbalvo ar medaļām.  

Sacensībās tiks piešķirtas Krimuldas vidusskolas peldbaseina veicināšanas balvas. 
 

Sagatavoja:  L.Ozoliņa  29114779           

mailto:baseins@krimulda.lv

