RAGANAS DUATLONS 2016
ATKLATAS SACENSIBAS - PELDESANA+SKRIESANA

NOLIKUMS

I. Meérkis un uzdevumi
Veicinat jauna sporta veida - triatlona attistibu Krimuldas novada.
Popularizét veseligu un aktivu dzivesveidu.
Noskaidrot labakos skrg&j&jus un peldétajus (duatlons) jauniesu un picauguso grupas.

Il. Organizatori
Sacensibas organize un vada Krimuldas novada pasvaldiba.
Galvenais tiesnesis Klavs Bokss, talr. 28665105.

I11. Laiks, vieta

y 00 . . .
2016. gada 4.mauﬁ pIkst.lO Krimuldas vidusskolas stadiona un peldbaseina.

IV. Dalibnieki
Sacensibas piedalas jebkurs dalibnieks, kas sasniedzis 12 gadu vecumu.
Sacensibas notiek 2 vecuma grupas:

1.grupa (jaunieSi/jaunietes) - 1997.g.dzim. un jaunaki;
2.grupa (sievietes/viriesi) - 1996.g.dzim. un vecaki.

Katrs sacensibu dalibnieks (vai vina parstavis) pirms starta registratiira ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu izvel&tas distances veikSanai. Dalibniekiem,
kas jaunaki par 18 gadiem, jabit I1dzi atbildigai personai, kas paraksta dalibnieka pieteikuma anketu.
Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam sacensibu laika.
V. PieteikSanas
PieteikSanas un individualas dalibnieku kartinas jaiesniedz sekretariata sacensibu diena pirms

iesildisanas sakuma plkst. 10%° — 10%.
Dalibniekiem pieteikuma ar parakstu jaapliecina sava veselibas stavokla atbilstiba sacensibam.

V1. Sacensibu programma

Norise Laiks/ plkst. | Distance
Dalibnieku ierasanas, registracija, distances | 10:00 -10:30 Krimuldas vidusskolas
apskate un iesildisanas peldbaseins
Starts skrieSana 10:50-11:20 | 1.gr.jaun. —3000m
2.gr.siev. — 3000m
(apla garums stadiona 400m) 2.gr.vir. — 5000m
Iesildisanas baseina (baseins — 25m) 11:10
Starts pirmajam peldéjumam ~11:30 1.gr.jaun. — 200m
2.gr.siev. — 200m
2.gr.vir. — 300m
Apbalvosana ~13:30 - uz svetku skatuves

VIIl. VérteSana un apbalvoS§ana
Kopveértéjuma uzvarétaji tiek noteikti skaitot ieglitos punktus - izcinitas vietas skrieSana un
peldésana (1.v.-1p., 2.v.-2.p, utt.).
Neizskirta rezultata gadijuma noteicoSais ir peldéSanas sacensibu rezultats.
Uzvar sportists ar mazako punktu skaitu
1.-3.vietu ieguv&jus katra grupa apbalvo ar medalam un uzvarétajus ar balvam. Tiks pasniegtas
veicinasanas balvas.

VIII. Dalibas maksa
Daliba sacensibas - bez maksas.



