Kopgalda édienkarte 1. - 4. klasém

no 07.10.2019. Iidz 11.10.2019.
Uzturvertiba, g
pirmdiena, 2019. gada 7. oktobris vars, g ["Olbalt. | Tauki_| Ogjh. Keal | Alergeni
711 Skelto zirnisu zupa 200 8,22 7,11 23,40 190,47
GM5  |Cukgalas gulass 40/60 6,94 13,70 5,08 171,38 1,7
PD7  |Variti griki 150 6,43 3,93 31,67 | 187,77
ST51  |Kapostu salati ar aboliem, puravu un sk.kréjumu 50 0,92 1,58 2,81 29,14 7
MP11 |Rudzu maize 25 1,60 0,28 10,93 52,64 1
Dz36 |Citronu-piparmétru dzériens 150 0,27 0,03 8,39 34,91
Kopa 24,38 26,63 82,28 666,31
- - Svars, g Uzturvertiba, Keal .
otrdiena, 2019. gada 8. oktobris ’ Olbalt. | Tauki Oglh. Alergéni
G2 Vistas filejas karbonade 50 9,39 7,49 2,19 113,73 1,3,7
PD2 Variti kartupeli 170 3,40 0,17 25,16 115,77 1
KM6 Piena mérce ar sipoliem 50 1,40 2,98 3,88 47,94 1,7
ST23  |Kinas kapostu salati ar kukurizu un zalumiem 50 1,41 3,46 5,12 57,26 7
SED21 |Jogurts ar graudu parslam 75/30 7,99 7,06 31,62 221,98 1,7
Kopa 23,59 21,16 67,97 556,68
Uzturvertiba,
tresdiena, 2019. gada 9. oktobris vars, 9 [“orpaie. | Tauki | Oglh. Keal 1 plergeni
GZ11 | Zivju zupa ar darzeniem un kauséto sieru 200 12,23 8,45 13,74 179,93 4,7
GM17 |Malta gala Bolonas mércé 40/60 7,30 13,67 7,50 182,23 1,7
PD6 Variti makaroni 150 6,42 2,28 41,04 210,36 1
ST9 Svaigie darzenu salati ar ellu 50 0,81 3,08 2,63 41,48
Dz41  |Dzérvenu-abolu sulas dzériens 150 0,41 0,03 25,07 102,19
Kopa 27,17 27,51 89,98 716,19
Uzturvertiba,
ceturtdiena, 2019. gada 10. oktobris Vars, 9 [oipaie. | Tauki | Oglh. Keal | plergeni
GM17 |Galas teftelitis 50 7,45 11,09 5,89 153,17 1,3
PD2 Variti kartupeli 170 3,40 0,17 25,16 115,77
KM3 Kréjuma meérce ar darzeniem 50 0,72 3,93 2,98 50,17 1,7
ST20 |BiesSu, abolu, puravu salati ar ellu 50 0,58 1,67 4,54 35,51
SED39 |Auglu-ogu kiselis ar putukréjumu 75/30 1,10 9,69 21,19 176,37 7
Dz46  |Multi-auglu dzériens 150 0,74 0,01 17,77 74,13
Kopa 13,99 26,56 77,53 605,12
svars, g Uzturveértiba, g Keal )
piektdiena, 2019. gada 11. oktobris ’ Olbalt. | Tauki Oglh. Alergéni
74 Darzenu krémzupa ar maizes grauzdiniem 170/10 4,03 13,66 19,07 215,34 1,7
GJ6 Risoto ar darzeniem un vistas galu 140/40 15,87 11,78 32,11 297,94
ST3 Balto redisu salati ar burkaniem un sk.kréjumu 50 0,58 1,53 1,40 21,69 7
Dz39 |Abolu-aroniju dzériens 150 0,40 0,04 12,66 52,60
Kopa 20,88 27,01 65,24 587,57
Péc MK noteikumiem Nr.172 noteiktds energijas un Olbalt. | Tauki | Oglh. Kcal
uzturvértibu normas pusdienas(g): 12-28 16-29 | 55-113 | 490-750

Edienkarti sastadija:

Mairita Bickovska (édnicas vaditaja)

Apstiprina:

llona Role (skolas medmasa)

Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!







