
Launaga ēdienkarte 1. - 4. klašu skolēniem (1.00 EUR/d)

Spagetti makaroni ar mērci 170 g

Sv. dārzeņi 50 g

Tēja ar citronu 200 ml

Dārzeņu rasols 150 g

Karstmaizīte ar tomātu un sieru 40 g

Dzēriens 200 ml

Pankūkas ar ievārījumu 150/25 g

Zāļu tēja ar cukuru 200 ml

Omlete ar desu un zaļumiem 150 g

Svaigi dārzeņi 30 g

Rupjmaize ar sviestu 35 g

Dzēriens 150 ml

Graudu pārslas ar jogurtu/pienu 30/150 g

Auglis 70 g

Lūgums pieteikt skolēnu skaitu launagam līdz tekošās dienas 11:30!

pirmdiena, 2018. gada 15. oktobris

otrdiena, 2018. gada 16. oktobris

trešdiena, 2018. gada 17. oktobris

ceturtdiena, 2018. gada 18. oktobris

piektdiena, 2018. gada 19. oktobris


