Komplekso pusdienu edienkarte 5. - 12. klasém

no 15.10.2018. Iidz 19.10.2018.
Uzturvertiba, g
pirmdiena, 2018. gada 15. oktobris €2.00 | 399 [Obakt. | Tauki | Ogh. Keal | plergeni
22 Skabenu zupa ar putraimiem, olu un sk. kréj. 250/10 5.87 13.81 17.55 217.97 1,3,7
GM16 |Vistas galas mérce 50/70 18.13 11.74 5.08 198.50 1,7
PD8 Variti risi ar zaJumiem 200 4.76 0.68 48.55 219.36
ST51  |Kapostu salati ar aboliem, puravu un sk. kréjumu 100 1.84 3.16 5.62 58.28 7
Dz36  |Citronu-piparmétru dzériens 200 0.27 0.03 8.39 34.91
MP11 |Rudzu maize 30 1.92 0.33 13.11 63.09 1
Kopa 32.79 29.75 98.30 792.11
. . svars, g Uzturvertiba, g Kcal o
otrdiena, 2018. gada 16. oktobris €2.00 ’ Olbalt. | Tauki Og/h. Alergéni
GMT12 |Jauktas galas kotlete 60 9.75 13.40 7.25 188.60 1,3,7
PD2 Variti kartupeli 250 5.00 0.25 37.00 170.25
KM1 Kréjuma mérce 75 4.79 7.80 4,09 105.72 1,7
ST37 | Darzenu kokteilsalati 100 1.35 4.13 4.86 62.01
SED23 |Salda biezpiena masa ar kiseli 30/75 6.25 7.97 18.29 169.89 7
Dz18  |Upenu dzériens 200 0.04 0.04 24.04 96.68
Kopa 27.18 33.59 95.53 793.15
Svars, g Uzturvertiba, g Keal )
tresdiena, 2018. gada 17. oktobris €2.00 / Olbalt. | Tauki Og/h. Alergéni
727 Svaigu kapostu zupa ar kauséto sieru 250/10 6.43 9.99 15.86 179.07 7
21v3 Cepta panéta zivs fileja 60 14.42 11.52 10.81 204.60 | 1,3,4,7
PD23  |Burkanu-zalo zirniSu sautéjums 200 5.60 7.09 21.68 172.93 1,7
ST32  |Redisu un gurku salati ar dillem 100 0.96 2.11 2.01 30.87 7
Dz28  |Abolu sulas dzériens 200 0.85 0.00 25.46 105.24
MP11 |Rudzu maize 30 1.92 0.33 13.11 63.09 1
Kopa 30.18 31.04 88.93 755.80
5 . Svars, g Uzturve'rtl'_ba, g Kcal S
ceturtdiena, 2018. gada 18. oktobris €2.00 ’ Olbalt. Tauki Ogjh. Alergéni
Gl4 Makaroni ar malto gaju 220/60 20.78 26.46 54.05 537.46 1
ST26  |Bie$u salati ar sk. kréjumu 100 1.46 3.10 8.36 67.18 7
SED5  Putukré&jums ar auzu parslam un abolu kiseli 30/75 2.02 6.52 22.41 156.40 1,7
Dz51 | Dzérvenu-apelsinu dzériens 200 0.50 0.08 26.78 109.84
Kopa 24.76 36.16 111.60 870.88
svars, g Uzturvértiba, g Keal
piektdiena, 2018. gada 19. oktobris €2.00 ! Olbalt. | Tauki Oglh. Alergéni
Z1 BieSu Borscs ar sk. kréjumu 200/10 7.44 11.49 17.91 204.81 7
GM19 |Cukgala tomatu mércé 50/70 8.84 16.68 9.84 224.84 1
PD2 Variti kartupeli 200 4.00 0.20 29.60 136.20
STS Burkanu salati ar ellu 100 1.24 6.10 7.32 89.14 7
MP11 |Rudzu maize 30 1.92 0.33 13.11 63.09 1
Dz29  |Abolu-cidoniju dzériens 200 0.52 0.10 28.82 118.26
Kopa 23.96 34.90 106.60 836.34
Péc MK noteikumiem Nr.172 noteiktds enerdijas un Olbalt. | Tauki | Oglh. Kcal
uzturvértibu normas pusdiends(g): 18-37 23-38 [ 79-147 | 700-980
Edienkarti sastadija: Apstiprina:

Zaneta Urbacdne (édnicas vaditajas v.i.)

llona Role (skolas medmasa)

Izmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasdtito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita!




