Krimuldas peldbaseina trenazieru zales
Iekséjas kartibas, drosibas tehnikas un uzvedibas noteikumi.

Krimuldas peldbaseina trenazieru zales (turpmak - trenazieru zale) ieksSéjas
kartibas, droSibas tehnikas un wuzvedibas noteikumi (turpmak teksta -
noteikumi).

Trenazieru zales pakalpojumu izmantoSanas kartiba:

2.1. trenazieru zales pakalpojumus apmeklétajs var izmantot, saskana ar
iegadato vienreizéjas ieejas maksu vai abonementa veidu, un tam noteikto
skaita un laika periodu.

2.2. informaciju par abonementu veidiem, cenam, ka ari attiecigo apmekléjuma
laiku, var uzzinat pie peldbaseina administracijas.

2.3. lai varétu apmeklét trenazieru zali ir jaiegadajas vienreizéjas ieejas bilete vai
jauzrada iegadatais abonements, kas atbilst lietotaja statusam.

2.4. pirms trenazieru zales apmekléjuma apmeklétajs registréjas klientu zurnala
— minot savu vardu, uzvardu un parakstas ka apliecindjuma piekriSanu
trenazieru zales iekSéjas kartibas noteikumiem, ka ari nes pilnu atbildibu
par savu veselibas stavokli vai par aizbildinamo nepilngadigo personu.

2.5. trenazieru zalé patstavigi nodarboties atlauts personam kuras sasnieguSas
pilngadibu.

Iekséja kartiba

3.1. Telpas ir aizliegts:

e alkoholisko dzérienu, narkotisko vielu lietoSana un izplatiSana, smékéSana,
ka ari atrasanas alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma stavokli;

e dzeérienu stikla traukos ieneSana trenazieru zalé, pirts un mazgasanas zona;

e dzivnieku ieveSana.

Trenazieru zales apmeklétaju tiesibas, pienakumi un atbildiba

4.1. Trenazieru zales apmeklétajiem ir tiesibas izmantot trenazieru zales
pakalpojumus atbilstosi iegadata abonementa noteikumiem;

4.2. Trenazieru zales apmeklétajiem ir pienakums ievérot spéka esosSos
trenazieru zales iekSéjas kartibas noteikumus, patstavigi sekot un iepazities
ar iekSéjas kartibas noteikumu izmainam.

4.3. Trenazieru zales apmekl€tajs ir personigi atbildigs par:

e savu veselibas stavokli un ta atbilstibu sporta nodarbibam trenazieru zale, ka
arl iesp€jamiem kaitéjumiem veselibai, izmantojot tas pakalpojumus;
e trenazieru zales inventaram, iekartam un telpam nodaritiem bojajumiem.

Trenazieru zales personala tiesibas un atbildiba:

5.1. Trenazieru zales personals ir tiesigs nepiecieSamibas gadijuma veikt
izmainas iekSejas kartibas noteikumos.

5.2. Trenazieru zales personalam ir tiesibas izraidit un turpmak neielaist telpas,
ka ari anulét abonementu un klienta registraciju bez iepriek§€ja
bridinajuma un bez kompensacijas klientiem, kas neievéro iekS€jas kartibas
noteikumus.



5.3. Trenazieru zales personals neuznemas materialo un cilvécisko atbildibu par
kaitéjumiem klienta veselibai, kas radusSies neievérojot iekSéjas kartibas
noteikumus, bridinajuma zimes, inventara izmantoSanas instrukcijas vai
personala noradijumus, ka ari klienta pasa neuzmanibas vai citu klientu
ricibas rezultata;

5.4. Trenazieru zales personals neuznemas materialo atbildibu par trenazieru vai
dusu telpas atstatajam mantam vai citam materialajam vértibam.

Uzvedibas noteikumi

6.1. Trenazieru zales aizliegts:

o skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét paréjos trenazieru zales klientus un
personalu;

e jebkada veida bojat zales inventaru, iekartas un telpas;

e bez nepiecieSamibas aiznemt zales inventaru un iekartas vai apgrutinat
citiem klientiem to izmantoSanu.

6.2. Apmekléjot trenazieru zali, jaievéro visparpienemtie tiribas un kartibas, ka ari
personigas higiénas noteikumi; nodarbibas jaapmeklé atbilstoSos sporta
térpos un piemeérotos sporta apavos.

6.3. Trenazieru zales inventars un iekartas jaizmanto saudzigi; trenazieri un
iekartas peéc nodarbibas vai vingrojuma izpildes jaatstaj izmantoSanas
kartiba, bet inventars janoliek tam paredzétaja vieta.

6.4. MazgaSanas un pirts zonas ieteicams izmantot gumijas ¢ibas un dvielus.

DroSibas tehnikas noteikumi:

7.1. Nodarbibas trenazieru zalé nekavéjoties japartrauc un jaludz personala
palidziba, ja nodarbibas laika paradas nepatikamas sapes, galvas reiboni,
vajums vai diskomforta sajuta.

7.2. Trenazieru zales iekartas un inventaru atlaut izmantot vienigi tam
paredzétajam meérkim wun ievérojot izmantoSanas instrukcijas; Saubu
gadijuma par inventara un iekartu pareizas izmantoSanas veidu jaludz
skaidrojums un padoms personalam.

7.3. Trenazieru zalé aizliegts bez trenera uzraudzibas veikt vingrinajumus ar
maksimalo svara slodzi.

7.4. Nekavéjoties jainformeé trenazieru zales personals:

e Par jebkadam pasa vai citu klientu iegutam traumam vai veselibas
traucéjumiem;

e Par citu klientu neatbilstoSu ricibu vai uzvedibu, kas parkapj iekséjas
kartibas noteikumus vai var radit traumas vai veselibas apdraudéjuma
riskus noteikumu parkapéjam vai citiem apmeklétajiem,;

e Par inventara un iekartu bojajumiem un defektiem.

7.5. Nodarbibu laika nav ieteicams nésat jebkadus cietus priekSmetus (gredzenus,
kulonus, matu spradzes u.tml.).
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