Krimuldas peldbaseinam 30

Stafetes

05.03.2015.

Liela stafete
Komanda 4 dalibnieki

1. ,Arbuzu transportésana”. Pirmais dalibnieks veic 25m,peldot ar 2 bumbam, kuras
japarvieto no viena gala uz otru. Peld brivi izvéleta veida.
Bumbas nedrikst mest pa gaisu-janoliek uz rinkiSiem.
NepiecieSamais inventars: 2 bumbas, 4 gumijas rinkisi, uz kuriem uzlikt bumbas abos galos.

2. ,Serfosana”. Otrais dalibnieks veic 25m uz piepuSama matraca lidzi velkot virvi
NepiecieSamais inventars: piepusamais matracis, 25m virve ar rokturiti gala

3. ,Pludmales patrula”. Tresais dalibnieks aiz virves velk otro dalibnieku ar matraci atpakal
4. ,Lielais Sluciens”. Ceturtais dalibnieks veic piepisamo atrakciju

5. ” Nogrimusie dargumi”. Visi komandas dalibnieki meklé priekSmetus zem tdens.
PriekSmetus var izcelt tikai pa vienam. Atrastais priekSmets janogada mala atradéjam un
jaieliek ,,Dargumu lade”.

NepiecieSamais inventars: 20 prieksmeti, 1 spainis vai kaste

Uzvarétaju komandu noskaidro, kad samekléts pedeéjais priekSmets un ielikts ,,Dargumu lade”.
Kura komanda atrak?

Citas aktivitates

1. ,,Acgarna peldeésana”(2 dalibnieki)
Divi dalibnieki peld viens otram preti ar kajam pa priekSu katrs no savas baseina puses,
kameér satiekas un saskaras ar pedam. Kurs atrak?

2. ,Parvelc kreklu” (4 daltbnieki)
2 dalibnieki viena gala, 2 otra. Péec signala 2 dalibnieki velk mugura slapjus T-kreklus un
peld 25m, kur kreklus novelk un atdod 2 citiem dalibniekiem, kas veic distanci atpakal.
Laiku nem péc pedéja dalibnieka. Kurs atrak? (2 krekli)

3. ,Aisberga pieveikSana” (4 dalibnieki).
5 min. laika visiem jatiek un japiecelas kajas uz lielas kameras. Kurs atrak? (kamera)

4. ,Parceltuve”. (2 dalibnieki )
Ar trubinas palidzibu piepilda spainiti ar Gdeni, uzliek to uz pelddélisa un transporté pari
baseinam. Udeni nedrikst izliet.(2 trubinas,1 spainis, oranZie délisi,lineals)
Kurs atrak? Kuram pilnaks spainis?

Lielas Balvas izcind komanda piedalds Lielaja stafeté un visas aktivitates.

Paréejie var piedalities atseviskas aktivitatés. Balvas mazakas....., bet visiem



