Jaunais gads ir sacies ar parmainam izglitibas iestazu edinasana. Ir stajusas spéeka
izmainas MK noteikumos Nr. 172 (turpmak - Noteikumi), kas nosaka butiskus
ierobeZojumus partikas produktu tirdznieciba.

Turpmak skoléni varés iegadaties tikai tos produktus, kuru kritériji ir definéti
noteikumos, ka, pieméram:

e svaigus auglus, ogas un darzenus;

e 7avetus auglus, ogas, darzenus un sukades bez partikas piedevam;

e negrauzdéetus riekstus un seklas bez pievienota cukura, sals un partikas
piedevam;

e pienu, raudzetus piena produktus, saliktus piena produktus bez
aromatizétajiem (iznemot dabigos aromatizétajus) un partikas piedevam, ar
samazinatu tauku saturu;

e dzeramo Udeni, avota Udeni un dabigos mineraltdenus;

e auglu sulas, ka ari darzenu sulas bez partikas piedevam, pievienota cukura
un sals;

e auglu nektarus, kuros kop€jais oglhidratu daudzumus neparsniedz 15 g uz
100 ml produkta, bez partikas piedevam - saldinatajiem;

e dzérienus, kas pagatavoti, izmantojot zalo, melno un augu téju, iznemot
Skistoso téju;

e dzérienus, kas pagatavoti, izmantojot maltu, grauzdétu kafiju vai sausu vai
pastas veida cigorinu ekstraktu;

e dzerienus, kas pagatavoti, izmantojot kakao pulveri ar samazinatu tauku
saturu, bez partikas piedevam - saldinatajiem;

e Sokoladi, kas satur ne mazak ka 43% kopé€jas kakao sausnas;

e sausmaizites (galetes), sausinus un barankas, kuras nav daléji hidrogenétu
augu tauku un partikas piedevu un kuras ir ne vairak ka 5 g cukura uz 100
gramiem produkta.

Sis parskaitijums nozimé to, ka skold nedrikstés pardot konfektes, batoninus,
saldinatos, gazetos dzérienus, konditorejas izstradajumus, kuri netiks gatavoti un
vietas édnica un daudzas citas partikas preces.

Muasu édnicas bufeté varés iegadaties veseligus naskus (riekstus, zavétus auglus,
barankas u.c), bez pievienotiem konservantiem, svaigus auglus un dzérienus bez
krasvielam un saldinatajiem, konditorijas izstradajumus, kuri tiks gatavoti uz vietas
un atbildis Noteikumu prasibam.

Mes atbalstam veseligu dzivesveidu un uzturu, tapéc ceram, ka ari JUsu bérni
pamazam pieradis pie izmainam un sapratis, ka ne viss, kam ir izteikta garsa, vai
pievilciga krasa un iepakojumes, ir labs veselibai. Aicinam skaidrot un macit bérniem
veseliga uztura nozimi un netérét Jusu doto kabatas naudu par precém, kuras
neatbilst veseliga uztura principiem un ir pieejamas veikalos.

Mainisim savus €Sanas ieradumus un dzivosim veseligak!



