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KRIMULDAS VIDUSSKOLAS PELDBASEINA

Drosibas un uzvedibas noteikumi peldéSanas nodarbibas

1. Kolektiviem apmeklétajiem par drosibu baseina ir atbildigs grupas vecakais, kurs$ par
to parakstas zurnala.

2. Peldbaseina telpas atlauts ieiet tiros gumijas mainas apavos, atstajot virsdrébes un
ielas apavos garderobg.

3. Apmeklgjot peldbaseinu nepiecieSams, vidgja izméra dvielis vai 2 mazaki,
mazgasanas ltdzekli, pieme&rots peldkostims (peldbikses), peldcepure, cibas.

4. Pirms peldbaseina apmeklgjuma ve€lams apmeklét tualeti un péc tualetes

apmekl&juma jamazgajas dusa bez peldkostima (peldbiksém).

Aizliegts atrasties dusas un peldbaseina ar koslajamo gumiju un plaksteriem.

Peldot obligati jalieto peldcepure.

Vienlaikus viena celina drikst atrasties ne vairak ka 10 bérni.

Beérniem aizliegts ieiet tident bez trenera vai grupas vecaka klatbiitnes un atlaujas.
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PeldeéSanas nodarbibas notiek stingra treneru (skolotdju) uzraudziba, tam

paredzetajos laikos un vieta.

10. Izpildot peldesanas vingrinajumus stingri jaievero trenera metodiskie noradijumi.

11. Apzinati fiziski neaizskart, nekaitinat un nenodarit fiziskus kait€jumus citiem grupas
bérniem peldeSanas nodarbibas laika.

12. Nedrikst griist otru baseina no malas vai IekSanas paaugstinajuma.

13. Nedrikst tident ekt uz galvas, nedrikst nirt zem @idens, mest tidenT kiilenus.

14. Aizliegts skriet, slidinaties, kliegt un troksnot.

15. Apzinati nemaldini treneri (skolotaju), izkliedzot viltus trauksmi.

16. Ja rodas slikta duoSa, ir sapes vai reiboni, nekav€joties japazino trenerim
(skolotajam).

17. Sajiitot nogurumu, mierigi japeld uz malu, krampju gadijjuma - jauzvedas mierigi,
jacensas turéties virs Gidens, jasauc péc palidzibas.

18. Nedrikst peldet, ja ir slikta paSsajiita un/vai paaugstinata temperatiira (par bérna

veselibas stavokli atbild bérna vecaki).

19. Bez trenera (skolotaja) atlaujas nedrikst atstat baseina telpu.
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