Kopgalda edienkarte 1. - 4. klasem

No  14.05.2012. Lidz  18.05.2012.

Svars g, ml Uzturveértibas, g
Pirmdiena, 14.05. (+/-10%) Olbalt. Tauki  Oglh. Kcal  CENA, Ls
Cukgalas plovs 70/160 16,24 15,11 | 32,43 | 330,67 0,65
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 0,81 2,54 2,83 | 37,42 0,15
Rabarberu platsmaize 70 5,48 4,13 | 30,22 | 179,97 0,20
Dzérvenu sulas dzériens 200 0,00 0,00 | 34,65 | 138,60 0,20
Kopa 22,53 21,78 100,13 686,66 1,20
Svars g, ml Uzturveértiba, g
Otrdiena, 15.05. (+/-10%) Olbalt. Tauki  Oglh. Kcal  CENA, Ls
Galas teftelitis 70 9,71 18,03 | 11,83 | 248,43 0,45
Variti makaroni 150 11,05 2,55 61,20 | 311,95 0,20
Kréjuma-tomatu meérce 50 0,68 5,12 2,23 57,72 0,15
Biesu salati ar sk.kréjumu 50 0,90 2,54 | 4,14 | 43,02 0,15
Abolu sula 200 0,00 0,00 19,17 | 76,68 0,25
Kopa 22,34 28,24 98,57 737,80 1,20
Svars g, ml Uzturvertiba, g
Tresdiena, 16.05. (+/-10%) Olbalt. Tauki  Oglh. Kcal  CENA, Ls
Heka fileja panéta 70 16,68 | 10,93 | 14,07 | 221,37 0,50
Variti kartupeli 150 4,00 0,20 29,60 | 136,20 0,20
Piena mérce ar darzeniem 50 1,57 4,96 4,19 | 67,68 0,15
Kapostu salati ar kukuriizu un sk.kréjumu 50 1,41 2,78 | 5,18 | 51,38 0,15
Dzérvenu sulas dzériens 200 0,00 0,00 | 34,65 | 138,60 0,20
Kopa 23,66 18,87 87,69 615,23 1,20
Svars g, ml Uzturvertiba, g
Ceturtdiena, 17.05. (+/-10%) Olbalt. Tauki  Oglh. Kcal  CENA, Ls
BieSu zupa ar galu un sk.kréjumu 250 12,00 | 8,07 | 13,93 | 176,35 0,55
Sviestmaize ar desu 60 3,20 3,27 | 20,36 | 123,67 0,20
Kakao kréms ar auglu kiseli 70/100 2,41 17,82 | 30,65 | 292,62 0,45
Kopa 17,61 29,16 64,94 592,64 1,20
Svars g, ml Uzturvertiba, g
Piektdiena, 18.05. (+/-10%) Olbalt. Tauki  Oglh. Kcal  CENA, Ls
Vistas galas gulass 60/90 12,88 | 16,85 | 2,98 | 215,09 0,65
Sautéti risi ar burkaniem 170 7,51 7,60 | 53,86 | 313,88 0,25
Jauno kapostu salati ar papriku un ellu 50 0,54 2,55 1,27 | 30,19 0,15
Rabarberu-abolu kompots 200 0,31 0,19 | 33,32 | 136,23 0,15
Kopa 21,24 27,19 91,43 695,39 1,20
Pavisam kopa Ls 6,00
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