Dienas pusdienu edienkarte

Pirmdiena, 14.maijs

Svars Uzturvértibas,
1.30 Ls vars g g CENA Ls
(+/- 10%) | Olbalt. | Tauki Oglh. Kcal
Ciikgalas plovs 70/160 | 16,24 | 15,11 | 32,43 | 330,67 0,65
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 0,81 2,54 2,83 37,42 0,15
Putukréjums ar auglu kiseli 50/100 1,59 17,56 | 24,24 | 261,36 0,35
Abolu -dzérvenu kompots 200 0,24 0,24 35,26 | 144,16 0,15
Kopa 18,88 35,45 94,76 773,61 1,30
Svars Uzturvertibas,
1.00 Ls g g CENA, Ls
(+/-10%) | Olbalt. | Tauki Oglh. Kcal
Cukgalas plovs 70/160 16,24 15,11 32,43 330,67 0,65
Svaigu kapostu salati ar burkaniem 50 0,81 2,54 2,83 37,42 0,15
Dzérvenu sulas dzériens 200 0,00 0,00 34,65 | 138,60 0,20
Kopa 17,05 17,65 69,91 506,69 1,00
Otrdiena, 15.maijs
Svars Uzturvértibas,
1.30Ls g g CENA Ls
(+/-10%) | Olbalt. | Tauki Oglh. Kcal
Galas teftelitis 70 9,71 18,03 | 11,83 | 248,43 0,45
Variti makaroni 150 11,05 2,55 61,20 311,95 0,20
Kréjuma-tomatu meérce 50 0,68 5,12 2,23 57,72 0,15
BiesSu salati ar sk.kréjumu 50 0,90 2,54 4,14 43,02 0,15
Kukurtizas parslas ar pienu 30/80 4,82 2,60 25,76 | 145,72 0,35
Kopa 27,16 30,84 105,16 806,84 1,30
Svars Uzturvértibas,
1.00 Ls g g CENA, Ls
(+/- 10%) | Olbalt. | Tauki Oglh. Kcal
Malta gala mérce 30/70 7,40 11,78 2,44 145,38 0,50
Variti makaroni 150 11,05 2,55 61,20 | 311,95 0,20
Biesu salati ar sk.kréjumu 50 0,90 2,54 4,14 43,02 0,15
Abolu -dzérvenu kompots 200 0,24 0,24 35,26 | 144,16 0,15
Kopa 19,59 17,11 103,04 644,51 1,00




